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Yoy dwayeipion e ravonuioc Covid-19 axd 1o vYE10VOULKO TPOGMTLKO

1. ®povriote T1c Pooikéic cog avaykes: To vyglovopukod tpocwmikd cvuvnBilet
Vo oKEPTETOL OTL TPEmeL va eival dféoipo yioo tovg GAAOVLE Kot OTL Ot
TPOCHOTIKEG TOV OVAYKES Elval SEVTEPEVOVOES, YMPIC VO GLVEIINTOTOIEL OTL M|
EMdeyn eayntov kot Eekovpaong mpokaiel eEaviinon. Befoaiwbeite 6T Tal
yeopoto oG Elval LYEWVE KOl IGOPPOTNUEVA, TIVETE OPKETA LYPA KO
KounOeite o€ TaKTIKY Pdon TIC dpeg oL YPEELETOL TO COU GAG. ATOPVYETE
TO KATVIGUA, TNV KATOVOA®GT AAKOOA KOt YPTOT) OVGLDV.

2. Eexovpoon: Omote eivar Svvatdv, mpoomabnote vo KAVETE KATL uUn
oxetillOUEVO e TNV €PYacia 060G, TO OMOi0 oG YOAUPAOVEL, avalmoyovel Kot
elvar guydpioto vy €60c. Akovote Hovoikn, dwPdote éva PiPAiio, wdvte
Swhoyopd, mapte Pabiéc avamvoég N WwAnote pe Kamolo/a eilo/m oag, o/m
omoiog/a pmopel va cag fondnoet. Mepikd dropa aichavovtonr evoyéc av dev
emunkuvlel o wpdplo epyaciag Tovg N av mEPVOLV Xpovo dtookedalovtag,
eved dAlot avBpomotr vropépovy. Eivar onuaviikd va katavoncete 0Tt €va
Sudhela Ba cag Bondnoet va ppovticete kalvTEPA TOVG 0.G0EVEIS GOC.

3. Opyavootes mo povtiva €ktoc epyaciog: Tlpoortabnote va datnpnoete TIg
ocuvnleleg MOV EMTPEMOVY TO UETPO. TEPLOPIGHOV TOV UETAKIVI|GEMV KO
Kowovikov ernaeav. Kobog mn odllayn otig cvvhbeleg esivor dpactikn,
TPOoTOONoTE LE OMNMOVPYIKO TPOTO Vo Ppeite eVOALOKTIKEG £MAOYES, TIG
omoleg Umopeite vo €QPAPUOCETE OTO OTiTL: KOOMUEPIV povTiva AGKNONG,
avayvoong BipAiov/meplodik®dy, TNAEP®VNOTE 1 WIAOTE LECH TNAEOIACKEYNC
LE QYo UéVa oG TPOCMOTA.

4, Awonp1)oTE TNV EMKOLVOVIK PE GUVAIELPOVS, GLYYEVEIS KOl ayamnuéva,
TPOGOTO. ZVVIGTATOL VO VTOGTNPILETE O £vOG TOV GAAO KoL VO amoPUYETE TNV
ocuvalcONUOTIKY amoudvVOoN, N omoio Umopel va mpokaAécel emmpdcbeto
@o6Po ko dyyxos. H emkowvavia pe ayamnuéva tpocmna eivol ToAD GNUOVTIKY
LOPOOTEITE TNV gumelpio. 060G Kol akoVoTe Tovg dAlovs. Kot ovtol Oa
EKTIUNGOLV TNV Kivnon outr). AtnpnoTe TIG EMAPEG GOG LEGH TNAEPDVOUL, e-
mail, spoppoyd®v o610 Kvntd Kot Kowovikedv Siktoov. To aicbnua
wavomoinong kot a&iag mov Bo vidoete eival £vog oNUOVTIKOS TPOCTATEVTIKOG
TOPAYOVTOS TNG WYLYIKNG VYELNG.

5. XegPoaoteite ™ dro@opeTKOTNTO TOV GAlov: Kdnowol avBpomot yperaleton
Vo EKPPAGOLV T GuvalcHnuate Tovg, evd Aol ypsrdloviol vo petvouv
HUOVOL TOVG. AVOyVOPIGTE TIC SLOPOPES TTOV VITAPYOVV GE €GAG, TOVG ACOEVEIC
KOl TOVG GLVOOEAPOVS GOGC.

6. Molpooteite emoikodounNTIKES TANpoQopies: Emkowwviote pe Tovg
CUVOSEAPOVS GOG LE ELYVYOTIKO Kot €YKApOlo Tpomo. Avayvopiote AaOn 1
eAelyelg e emokodounTikd tpomo, £tot dote vo dopbwbodv. Na emarveite
TOVG GAAOVG, KAOMG N EMOOKINAGIN QVTY] UTOPEL VO LELDCEL TO GTPEG KOt VoL



T0VG dwoel emmAéov Kivintpa. Motpaoteite v mhovy amoyonTeLe Gog,
KaBdg kol Avoglg mov €xete Ppet ywoo owdpopa Cnmuota. H emilvon
npofAnuatwv, oyxetilopevn oakoOpo kol pe  pukpd ocvppavta, eivor o
KavOTNTO TOL UTOPEL Vo TPOcPEPEL aicONoT 1KavoToinomg.

7. TMopapsivete evpepopévoc/n: Baoioteite og ykupeg mnyéc mAnpoedpnong,
MaPete  pépog oOE  EVNUEPADOEIG-GLUVOVTNGES, £T61 MOTE Vo glote
EVNLEPOUEVOS/M Yo TNV TapoVo o Katdotaor kot oxédta dpaong. [apdiinia,
UnV oTopotdte voo opyovmvete dAleg dpaoctnplotnteg (avdyvoon BipAiiov,
emtpomélion oy vidla, TovieG-TNAEOTTIKES GEPES, PLOIKN GOKNON UE TOVG
aVTIOTOLYOVS  TEPLOPICUOVG  AOY® NG Smmpnong Tov — KOWOVIKOV
OTOCTAGEWMV), Ol OTTOLES VoL UMV GYETILOVTOL e TNV TTOVOT Lo,

8. Ilepwopiote v ékOBeon cog ota péoa svnuépoong: To mpofarlopeva
YPOPTLLOTO, KOL OVIGUYNTIKGE UnvOpaTo Hropohv vo avENGOVY TO GTPEG KOt VoL
HELOCOLV TNV TOPAY®YIKOTNTO Kol TNV motdtnta {mng cag. Bdite dpla otig
QOLTNGES TTOL ONUIOVPYOVVTIOL OV CUUUETEXETE o€ ouddeg oto Facebook,
WhatsApp, Viber 1 dAlo ynouokd péco, mpootaTtedoviag To  YPOVo
Eexobpaong Gog.

9. Avayvopicte Kol popooteiTE TO ovvolcOpote cog pe  GAlovg.
Emtpéyte otov covtd cog va Cntioer Ponbewa: Elvor onupovtikd va
yYvopilel TO VYEIOVOUIKO TPOCHOTIKO, AALA Kot OAOL YEVIKA ot epyaldpevor, OTL
TO. OpVNTIKG cuvoucOfuoata dev €lval o OmEAT), OAAL [0 QLGLOAOYIKN
avtidpaorn Aquuvag Otav €PYOUOCTE OVTIUETOMOL WHE GLVONKEG LYNAOD
Kwdvvov. H emayyedpotikn emdpketa ko n 0vvoun eivor copPatéc pe to va
awchavopaote Ayyoc, eOfo, GOYYLON, EVOYES, OVIKAVOTNTO, GUVOICONUOTIKY|
aotafeta ko amdielo eréyyov. IlpocéEte onolodnmote cOUTTONN KATAOAYNG
/Kot ayyovg (mapatetapévn OAlym, dwatapayés HTVOV, dLGAPESTEG CKEYELS
oV  €I0PAAAOVY CLUVEXDS GTO VOv, ameAmicio, evepediotdtnTa, SvoKoAia
OLYKEVTPMONG, VIEPPBOAIKT avnovyio KTA.) KOl LOIPAUCTEITE TO UE ATOUO TOV
0OGC EUMVEOLV  EUTIOTOGUVI Kol ac@aiewn. To vo powpalopacte to
cuvaucOnuoto pog, pog ponddel va to katovoncovpe kot eEAEyEovue pe mo
€0KoAo TpOTO.

10. YrevOopiote 610V £00T6 060G 6TL 00T6 OV givan mOavH, dev €ivar oiyovpo
ot 0o wpaypatomomnBei: To vystovopikd Tpoowmikd eKTiBETOL GCLVEYMS CE
eioveg aobevav mov vroeépovv and tov Covid-19, Tig dvokorec cuvOnKeg
oTlg omoieg vooniebovior (my. adLVOUio EMIKOWOVING HE Oyomnuévol
npocwna) kot 1o 0dvato. Efvar onpavtikd va datnpnoete v aictodoio Kot
NV EATIO0 GOG KOl VO, VTEVOVUIGETE GTOV €0VTO GG OTL VAL LEYOAO LEPOC TV
acBevdV oL TAGYOLY ATd KOPMVOIH £XEL NTTLOL GUUTTMOLLOTO.

Avayvopicte mOco onuovtikd eivar avtd mov kdvere. OAot ot vyeglovopukol
VILAAANAOL, O101KNTIKO Kot BondnTikd mpocmmikd emtelovv £va TOAD oNUavVTIKO £pyo
Y10 TNV TPOGTOGI0 TNG ONUOCLOG VYElng Kot TG {ong Tov TANOLGHOV.
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