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AieuBuvtng: KAOHITHTHEZ X. X. NANATEQPTIOY

H Eménpia tov COVID-19 &ivar cofapi) yoyomeotikn covOikn yio v Tpity
niuxia

H empédrera tov ketpévov éyve and: Avrovn Ioiitn, Adunn Horaysmpyiov

H tpim nlia eivar etepoyeviig nlkiokn opdda, meptiapfdvel avOpodmovg ave twv 65
eTOV Kol dve v 80 ETOV TOV SOPEPOVY GTNV OIKOYEVELNKT] KATAGTACT), GTO LOPPOTIKO
EMIMEDO, OTNV OIKOVOLUKT KATAGTAOT OAAG Kou oTig epmelpieg {ong Kon yapoktnpiletotl amd
aHENGOT GLYKPITIKA LE TOVG VEOUS KOl TOVS EVIIAIKEG, TOV YUYOTIECTIKOV TUPUYOVIMV TOVG
omoiovg KaAovvVTOL Vo dtoyelptofovv, onAadn Topaydviov Tov acoKOOV YUYOAOYIKY| TIECT
OmmG TpoPANIaTa VYEIOG, KOWOVIKES aAAAYES (GVVTAEL00OTN O, LEl®MON EIGOONIATOG K.0L.)
KOl OTTMOAEEG TPOGPIADV TPOCHT®V.

Yfuepa, ot ovumoliteg pag mov Ppiokovior oty Tpitn nAwkio kot Oyt pévo, eivor
avtpétomol pe v emdnpio ond tov 16 COVID-19. "Eyxet mapatnpndel 6t ot nAkiopévor
dvo tov 80 etdv mov Ba voonoovv and tov 10 COVID-19 pnopet va Bpebodv avtipéromot
oA cofapég kot emkivovves Yoo TV {1 TOLG EMTAOKES, EPOGOV VOONGOVV, 131ai{TEPOL
otav €yovv vrokeipeva TofoAoYIKA TPOPALATO OTMOS KOPOOAOYIKE, TPOPANHaTO 0md TO
OVOTTVELGTIKO GUGTILLO, COKYOPMOTN SN, 1| VEOTANGIES.

H emdnpio avatpémel v KavovikdTnTo KO TNV POVTIVO T®V NAMKIOUEVOV emnpedlet
dueca TV @povtidn Tovg evd Kuplapyel o eOPog g noivvong, tov Bavatov, g mhovig
OTOAELNG  OYOTNUEVAOV, TOV  OMOYMPICUOV Oomd TO OYUTNUEVO TOVG  TPOGMOTOL.
eVOALGGGOVTOL.

Avodvetor AowoV EMTAKTIKA 1 OvAYKN Yo 0dnyieg ot omoieg Oa dac@alicovv Tnv
epovTida TV MAKIOUEVOV Kot Ba  kafnovydcovv Ttov @ofo kot T oucHnuaTo
afondnromrtag, povadibe, ofePoardotmrac, OAiymg ko Ba  Tovg Ponbnoovv  va
Tpocaploctodv oTig TpoTevOpeVeG Kot emPBEPANUEVEG 00N Yieg TpooTAGiag, Va EiVOVY GTO
OTTL KO VO TTEPLOPIGOLY 1 VO KOTOPYNGOLY TIG NON Ayootég 5000V TOLG KoL TNV NoM

TEPLOPIOUEVT] KOW®VIKY Tovg Con. Ot mpoteg odnyieg otoyxevovv va Pondncovv otnv



SLUOPPMOT] KAVOVIKOTNTOG GTNV ETOYN TNG EMONMUIAG HE EUPOCT OTNV TPOCTUGIN TOVG LE
mv Pondea Twv EPoOvIIoTOV A, GLYYEVDVY, cL{hY®V, TAdLV, EIA®V -tov fonbovv ce
TOKTIKN 1 Kot kadnuepwvn Pdon €tol dote va tovg eEacparicovy 660 glvatl duvatdv v
avegaptn owPimon Tovg GVUPAALOVTAG TOGO GTNV YOPNYNON TOV PAPUAK®OV KOl GTNV

dlayeipion TV KaONUEPIVOV TOVS AVOYK®V

H A Poyrotpikn khwvikn kot Movéada Poyoynprotpikig 0a katafdiovy kabe mpootdbeia

Vo ovTomokplovv 6TV SUGKOAN OVTN GTLYUN SLOTVTAOVOVTOG L0 TPAOTN dECUN 0ONYIDV.

Oonyisc Yo v TOVE TOV EPOVTILOVV

I évovpe to YEPLOL LOG TOKTIKGO KOl GYOAACTIKA HE GOmovVL Kol VEPO 1 HE OAKOOAOVYO
StdAvpa yio 20 sec TPV WOPEYETE TIC LANPECIEG  PPOVTIONS, ONANON TNV TPOETOYLAGIN
QoyNTov, TNV ¥PNOT UTAVIOL, TO VTIVGIUO, TNV TOKTOTOINGoT GOPUAK®VY, TO cepPipiopa Tov
@oyntov, TN PN oM ToL THAEXEPLGTNPioV KAT

KoOapilovpe toktikd T1g emdveleg tov omrtod wy. TPAmEll, KOUOdivo KAT mOv
YPNOLOTOLOVVTOL OO TOVG NAIKIOUEVOVG

Amo@evyovpe vo ayyilovpe e Ta ¥EPLO LLOG TO TPOCMOTO (LATL, HOTY), GTOU).

KoAvrttoope 10 oo Ko TNV Lo, 0tav ryovpe 1 @tepvilOLOCTE, E1TE LE YOPTOUAVTIAO
elte [e T0 E6MTEPIKO TOV AYKOVOL.

AWKOTTTOVNE EMIOKEWYELS GE TPITOVS (PIAOVG, CLYYEVELS K.0.) KOl OEV EPYOLOCTE GE EMAPT
He atopa wov epeaviCovv Pryo, Katappor, TupeTd, TOVOLILLO.

Oonyisc Yo NAKIOUEVOVC

Kowovikn andotaon givar copmeprtpopad tpo@vAaing Kot TEPLAapfavel TNV Tapapovi
OTO OTITL KOl TNV UTOQPVY1] GTEVIG EMAPNG UE TPITOVS TANV TOV PPOVTIOTY], KOODS KoL
TNV UTOPLYN CVYKEVIPMONG GE YDPOVS OTMS, KUTUCTNATO, EKKAGIES, HETOQPOPIKA
néoa, KAIMH ki,

Poyomearikn ovvOnrn: H kovovikn ondotaon dev onuaivel Kot Lovasid.

Odnyia: mpoomabovpe ot nMKi®pEVOL pag va etvatl aceaieic kKo oyt povot. Ipoteivetar, va
YivovTtal ETCKEYELS LOVO amd TO POVTIoTH (0 0moiog TNPel aGTNPE TOLS TPOSHOTIKOVG
KOVOVEG TPOGTAGING), 1 TOPOVGIK TOV OTOIOL AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKA KOl EVIGYVEL TO
aiocOnua ™G acearELlog.



Poyomearikny ovvOnkn: H xowoviky amdctacn 0ev onNUoivel KOW®VIKY OTOUOVMOT
dedopévou 0Tl og cvvinkeg emdnuiog etvon KAELGTOL 01 YDPOL TOL GLVNOMG EMGKENTTOVTOL
Ol NMKI®OUEVOL Kol KOWVOVIKOToovvTal 0nwg ekkAncieg, KAITH, kapeveia k.o.

Odnyia: evBappivovtal - Yo vo pnv voumdovy KOVmVIKE oTOKOUUEVOL KOl OTOLOVMUEVOL
(n amopovmon pmopel vo €YEl OPVNTIKEG EMIMTMOOEL OTNV YLK TOVLS LYEiM ) va
EMKOIVOVOVV UE BAAOVE GLYYEVEIC Kot o1Kelo TpdSmTa ite pe oTafepd TMAEP®VO N KIvnTd
elte pe Vv ¥pNon OlGONTOTE NAEKTPOVIKNG LOPPNG EMKOIVOVING €lTE Vo TapakolovboHv
epooov eivan Opnokevopeva dropa vo eEarkorovfodv va mapakorovbodv tn Beia Aertovpyia
amd 10 padideovo M v TnAedpacn. Emiong, va evBappdveror ot @idlot tovg va
EMIKOIVOVOVV HETOED TOVG LE OLOVONTOTE OO TOLG TOPATAV®D TPOTOVGE.

Poyomeotikny ovvOnkn: H pokpdypovn TOPAUOVH] GTO OTTL . € GLTH TNV MEPITTOON
1GYVLOVV TO, TOAPOTAV® KOt ETTAEOV

Odnyia: dpactnpromoinon He TNV SIUOPEMOT VENS kKadnueptvig povTtivac- pe v fondeta
TOV PPOVTIGTI- OV TEPIAAUPAVEL dPacTNPOTNTEG LEGO GTO OTITL .. TNV GPOVTION TOV
omTo0, TO payeipgpo, TNV TEPITOINOoT TOV AOVAOLOIDY, TO Sdfacua, THV EPOVTION TOV
EQVTOV.

Poyomeatikn ovvinkn: H evnuépmon moAAEG POPEC 6€ GLVONKES EMON G KAVEL OVOLPOPA
0€ OPVNTIKG GEVAPLA KOl VITAPYOVV TOALEG WEVOELG EOTGELS TOV EVIGYVOVY TEPICCOTEPO TO
cuvaicOnua Tov oPov, ™¢ afePordTnTog Kot TG AVACPAAELNS.

Odnyio: n evnuépmon va yivetal amd ToVG OIKEIOVE 1 O £YKVPESG EMOTNUOVIKEG TNYES TTOV
elval aE10MOTEG, GUYKEKPIUEVES, PEOAICTIKES KO VO TPOAyEL TO aicOnua TG AcPAAELNG Kot
™G eATIOOG T.Y. TIG EPEVVEG TTOV YIVOVTOL Yo PApLOKa, TOVG acbeveic mov OepoamevOnkav.

Poyomeotikn ovvOnkn: H andieio Tov poOAov (Tammois, yioyld KAT)

Odnyia: evBappvvetar N emkovovia pe ta eyyovia, modid gite pe TnNAEemvo gite pe Pivteo.
Avdbeon polov péca 6To omiTL TN VEX povTiva .

Poyomeatikn oovOnKn: N TOPAUEANOT GAL®V TAOOAOYIKOV TPOPANUATOV.
Odnyia: Xe mepiodo emdnuiog n pvOon Tov Ttaboroyik®v TpofAnudtoy ivol omapaitn
€101 doTE Vo amo@evyOel n avaykn va emiokepBel o nAikiopévog Nocsokopeio. Ipoteiveran

TOKTIKT EMKOWVOVIOL LE TOV OKOYEVELONKO 1aTpd. Metdbeon OAmv TV Un omapoitnTov
LOTPIKAOV ETCKEYEDV. ZVVTAYOYPAPN O Y10 TPELS UNVEG

Poyorieotikny covOnkn: advvopio @PovTIoTH Yo Adyous vyeiog

Odnyla: Evoidoxtikd oxéd10 ¢@povtidog omd 1o 0owkoyevelakd mepPOAiov Kabdc Kot
dwayeipion ¢ katdotoong kpiong pe v Pondeta Aettovpydv vyeiog.



Hiuwopévor AcOeveic ue mpofinpoto Yoyikne vysioc Kou gvouo,

Ot nAkiopévot, mov Tacyovy amd TpofAnuota Yoykng vysiog (dvoto, KotaOAy™M)
o€ mePiodo emdnuiog Oa wpémel va AapuPavouv OAEG TIG TPOUVAPEPOUEVES TPOPVAAEELS Kot
N ePOVTION TOVS VO SIAUOPPAOVETAL LE BAoT TIC avayKeS Tov avakvmTovyv. H mapovsia tng
eMONG, To EMTALOV UETPA TPOPVAAENG, 1| KOWMVIKY] OmOGTOCT, O HEYAAOG XPOVOG
TOPOLOVIG GTO OTitTL, 0 POPOG Kot 1 SLVoKOAIN TPOGPACTG OTI VANPESIES YLYIKNG VYELQG,
EVOEYOUEVMG VO ETPAPVVOVY AKOUT TTEPLGGOTEPO TN GPOVTION TOVG KOt TNV ETPAPLVCT TNG
OKOYEVELNG.

¥10 mAaiclo VT Ol dNUOTIKEG LANpesieg dmwg 1 Pondeta oto omity, Ta Kévipa
Poyumg Yyewng, ot Bgpamovteg atpoi Bo mpémel va aviamokpivoviorl dStac@aiiloviog pe
NV EMKOWVOVIOL TNV QpovIidd TV achevdv TOvg TOPEXOVTAG GUVEXOUEVN (POVTIOON,
VIOGTNPIEN TOL 0GOEVOVG Kol TOL PPOVTICTNH(TWV), TANPOEOPNOT|, ZVUPOVAELTIKT).

Emiong, ovvepydleton pe v 01koyEvela TOGO GTO TESIO TNG EVIUEPMONG GYETIKA LE
EPMOTNUOTA YO TNV EMONUO 000 KOl TIG OAAAYEC OV EMPEPEL GTY) GLUTEPLUPOPH TOV
acevn, 6GO Kol TOV EMMTOCENDV GTO TESIO TWV OATPOCOTIKDOV GYECEWV.

Ot mapamdve dpacels o EAATTOCOVY TO POPTIO TOV PPOVTIGTOV, B VITapEet Eykaipn
TPOAN YT VIOTPOTTMOV Kot B petmBel 1 emPdpuvon TV O1KoYEVEIDY

Téhog, N1 Movada Tnieyvyoynplatpikng e A’ yoyatpikng Khvikng mov mopéyet
vanpeciec oto vnoil g Avopov cvveyilel v mopokoAovONCT Kol LTOCTAPIEN TOV
acBevov g, oe otevn ocvvepyaoio pe to Kévipo Yyeiag kou €xer dnAdoel dinbeciudtnta
KOl 6TOVG VTEVOLVOLG TNG TNAEPOVIKNG YPOUUNG KOWVOVIKNG GPOVTIONS, aAANAEYyONG Kot
YUYOAOYIKNG LITOSTNPIENG TOV dNLoL AVOpov.

Kevtpuod prvopa

Y-nodewcvoovpe 10 Dpoviiot)

I'-pdpovpe kavodpyla povtiva

E-Aéyyovpe T1g yoyomeoTikég cuvOnkeg

I- KavomoloOe 6TO HETPO TOV SLVATOV TIG AVAYKES TOV aieBevn
A-KO0AOVOOVUE TIC 1OTPIKES 0ONYIES KO TNV EMIONUN EVIUEPOON




